
Παρουσίαση παραμυθιού μέσω κουκλοθεατρικού δρώμενου, 
όπου οι ήρωες του παραμυθιού μαθαίνουν στα παιδιά την 
αξία της Υγιεινής διατροφής.  

Παιχνίδι γνώσεων—επιτραπέζιο ομαδοσυνεργατικό με σκοπό την 

κατανόηση της ανάγκης ορθών  διατροφικών επιλογών για τον 

οργανισμό. 

Ζωγραφική ή κολάζ 

για τη ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Εισήγηση– Συζήτηση για την σωστή διατροφή με την  
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ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΜΑΙΟΥ 2018 

6:00 μ.μ στο χώρο του  

22ου Νηπιαγωγείου 

 


