
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΟ ΘΥΜΟ ΜΟΥ  
 

-22ο Νηπιαγωγείο Χαλκίδας- 

 
Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 

ΑΝΑΠΝΕΩ ΒΑΘΙΑ 
 

 
 

 
Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 

ΜΕΤΡΑΩ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΔΕΚΑ 
 

 
 

 
Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 

ΠΙΩ ΝΕΡΟ 
 

 
 
Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 

ΠΑΩ ΣΕ ΕΝΑ ΗΣΥΧΟ ΣΗΜΕΙΟ 
 

 

 
Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 

ΖΗΤΗΣΩ ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑΝ 
ΕΝΗΛΙΚΑ 

 
 

 
Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 

ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΖΩΓΡΑΦΙΣΩ 
 

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΩ ΕΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙ

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΤΟ ΓΡΑΨΩ 

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΚΕΦΤΩ ΓΙΑ ΤΟ ΘΥΜΟ 

ΜΟΥ 

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΦΥΓΩ 

 
 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΤΑΞΙΔΕΨΩ ΜΕ ΤΟ 

ΜΥΑΛΟ ΜΟΥ 

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΣΚΕΦΤΩ ΜΙΑ ΩΡΑΙ Α 

ΣΤΙΓΜΗ 

 
 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΜΙΛΗΣΩ ΣΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ 

ΜΟΥ 
 

 

Όταν είμαι Θυμωμένος…. μπορώ να 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΑΜΟΓΕΛΩ 

 

 

 


